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Výraz tváře jako vítaný most.  

Pohoda závisí na emocích a reakcích každého z nás. To pomáhá učitelům a žákům při 
rozpoznávání výrazů obličeje, aby lépe porozuměli pocitům osoby vedle sebe. Jedná se o 
skupinovou aktivitu uvnitř i venku.  

Krok 1: Promluvte si s žáky o tom, jak je důležité porozumět výrazům tváře ostatních žáků.  

Krok 2: Udělejte si brainstorming slovních spojení, která popisují výrazy tváře žáků, a zapište je 
(na tabuli nebo papír). 

Krok 3: Vysvětlete každý výraz tváře ze seznamu a pantomimicky ho se žáky předveďte.  

Krok 4: Poté žáci ve skupinách vyplní tabulku, kde přiřadí různé emoce k danému seznamu 
výrazů tváře. Zkontrolujte výsledky a "vyhlaste" vítěznou skupinu/skupiny.  

Poté se zeptejte na následující: Proč je důležité číst výrazy tváře spolužáků? Jak to souvisí s 
pohodou? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seznam výrazů obličeje pro pohodu 

1. široké oči  

2. úsměv 

3. mračení 

4. pohyby hlavy do strany 

5. zaklánění hlavy 
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Které z níže uvedených emocí odpovídají výše uvedeným výrazům obličeje? 

štěstí   strach  pýcha  
hněv  Pocit trapnosti  překvapení  
zájem    
 

Které z níže uvedených emocí odpovídají níže uvedeným výrazům obličeje? 

 

štěstí (2)  strach (1)  pýcha (5) 
hněv (3) Pocit trapnosti (4)  překvapení (1) 
Interest (6, 1)   
 


