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Vyraz tvare jako vitany most.

Pohoda zavisi na emocich a reakcich kazdého z nas. To pomaha ucitelim a zaklm pfi
rozpoznavani vyrazl obliceje, aby |épe porozuméli pocitim osoby vedle sebe. Jedna se o
skupinovou aktivitu uvnitf i venku.

Krok 1: Promluvte si s zaky o tom, jak je dGleZité porozumét vyrazdim tvare ostatnich zaka.

o

Krok 2: Udélejte si brainstorming slovnich spojeni, kterd popisuji vyrazy tvate zak(, a zapiste je

(na tabuli nebo papir).
Krok 3: Vysvétlete kazdy vyraz tvafe ze seznamu a pantomimicky ho se zaky predvedte.

Krok 4: Poté Z4ci ve skupinach vyplni tabulku, kde ptifadi riizné emoce k danému seznamu
vyraz( tvare. Zkontrolujte vysledky a "vyhlaste" vitéznou skupinu/skupiny.

7 wvrs

Poté se zeptejte na nasledujici: Proc je dulezité Cist vyrazy tvare spoluzakt? Jak to souvisi s
pohodou?

Seznam vyrazu obli¢eje pro pohodu
1. Siroké oci

2. Gsmév

3. mraceni

4. pohyby hlavy do strany

5. zaklanéni hlavy
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Které z nize uvedenych emoci odpovidaji vySe uvedenym vyraziim obliceje?

Stésti strach pycha
hnév Pocit trapnosti prekvapeni
zajem

Které z nize uvedenych emoci odpovidaji nize uvedenym vyraziim obli¢eje?
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hnév (3)

Pocit trapnosti (4) prekvapeni (1)
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